
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

თავისუფალი  
საქართველოსთვის 

 

გზამკვლევი 
წინააღმდეგობის მოძრაობისთვის 

 



ჩვენ, ყოველ ქართველ პატრიოტს კარგად გვესმის, რომ ბიძინა 
ივანიშვილის მიერ დასმული, არალეგიტიმური და რუსეთის მიერ 
კონტროლირებადი რეჟიმის წინააღმდეგ ბრძოლა წარმოადგენს ჩვენი 
ერის ისტორიაში ერთ-ერთ მნიშვნელოვან და ეგზისტენციალურ 
გამოწვევას. 

სამწუხაროდ, ყველას არ გვაქვს შესაძლებლობა რეჟიმს ღიად 
დაუპირისპირდეთ და შევიდეთ ღია კონფრონტაციაში. სხვადასხვა 
მიზეზის გამო, ხშირად არ გვსურს საჯაროდ მოხდეს ჩვენი 
იდენტიფიცირება როგორც რეჟიმის წინააღმეგ მებროლის. თუმცა, 
ჩვენ შეგვიძლია ამ ბრძოლაში (წინააღმდეგობის მოძრაობა) მივიღოთ 
მონაწილეობა ფრთხილი და შეუმჩნეველი ქმედებებით, მათ შორის 
ისეთი ნაბიჯებითაც, რომლებიც სრულიად უსაფრთხო და 
კანონიერია. 

არაძალადობრივი წინააღმდეგობის მოძრაობა წარმოადგენს 
თავდაცვით სტრატეგიას, რომელსაც მიმართავენ ისეთ პოლიტიკურ 
გარემოში, სადაც დემოკრატიული მმართველობა და სამართლის 
უზენაესობა პრაქტიკულად აღარ მოქმედებს. როდესაც 
წინააღმდეობის მოძრაობა იწყება რიგითი მოქალაქეების მიერ და 
ვრცელდება მთელი ქვეყნის მასშტაბით, ამას შეუძლია 
კოლაბორაციონისტული რეჟიმის ეტაპობრივი დასუსტება და 
საბოლოო დასრულება. 

წინამდებარე ბუკლეტში წარმოდგენილია არაძალადობრივი 
წინააღმდეგობის მოძრაობის სხვადასხვა ფორმა, რათა მკითხველმა 
კარგად გაიაზროს არსებული გამოცდილება და შეძლოს საკუთარი 
შესაძლებლობების თუ მიდგომა/მოქმედების იდენტიფიცირება. 
  

სტრატეგიული მიდგომები 
და არაძალადობრივი აქციები  

ყოველდღიურ ცხოვრებაში  



 

   

ეს ფერი აღნიშნავს 
წინააღმდეგობის იმ 
ქმედებას რომელიც 

აბსოლუტურად 
უსაფრთხოა. 

ეს ფერი აღნიშნავს 
წინააღმდეგობის იმ 
ქმედებას რომელიც 

დაკავშირებულია 
გარკვეულ 

რისკებთან. 

წინააღმდეგობა აზროვნების ფორმაა 

ჩვენი სახელმწიფო მიტაცებულია და არსებული რეჟიმი 
სრულად უგულებელყოფს დემოკრატიულ 

ღირებულებებეს და იდეალებს. 
ეს ღირებეულებები უნდა გადარჩეს  

ხალხის და წინააღმდეგობის მოძრაობის მეშვეობით. 

წინააღმდეგობის მოძრაობაში ჩართვა უსუსურობის 
გრძნობას  გარდაგვიქმნის სიამაყედ. 

უკეთსია გავაკეთოთ მცირედი ვიდრე საერთოდ 
არაფრი. 

თითოეული ქმედება მნიშვნელოვანია; მცირე 
ქმედებები რეჟიმის გაუჩენს ბზარებს. 

გაფრთხილება: როგორც თქვენთვის 
კარგად არის ცნობილი, ჩვენ 
ვცხოვრობთ რეპრესიული რეჟიმის 
პირობებში. მწვანე ფერით აღნიშნულია 
ქმედებები, რომლებიც კანონიერია, 
შეუმჩნეველი და უსაფრთხო — ისინი არ 
მოითხოვენ საჯარო დემონსტრირებას. 
თავი შეიკავეთ ერთი და იმავე ქმედების 
განმეორებისგან.  იმოქმედეთ 
სიფრთხილით. იყავით შეუმჩნევლები. 
იყავით ამაყები. 

 
 ჩვენ ვართ საქართველო! 

 



ჩვენი სამიზნეები ჯგუფები  
საქართველოში და საზღვარგარეთ 

• ბიძინა ივანიშვილი, მისი არალეგიტიმური რეჟიმი 
(პრეზიდენტი, მთავრობა, პარლამენტარები, „ქართული 
ოცნების“ წევრები, ელჩები) და რეჟიმის მხარდამჭერები 
(ბიზნესი, მედია, ლობისტები, ტიტუშკები და სხვ.) 

• ოკუპანტები და მათი ინტერესები (რუსული კომპანიები, 
რუსული პროდუქცია, რუსი მოქალაქეები და სხვ.) 

სტრქტეგიული ქმედებები და  
არაძალადობრივი ოპერაციებო 

საინფორმაციო ომი 
არ გახდე სამიზნე, გახდი წყარო. შეაგროვე და გაასაჯაროე 
ინფორმაცია.  

• გაუზიარე ინფორმაცია (მათ შორის საიდუმლო): 
თუ გაქვთ სენსიტიური ინფორმაცია, როგორიცაა შიდა 
კონფლიქტები ან უთანხმოებები, ან ინფორმაცია პოლიტიკური 
გეგმებისა და სტრატეგიების შესახებ, გაუზიარე ისინი იმ 
ადამიანებს, რომლებიც შეძლებენ მათ ეფექტურად გამოყენებას: 
ჟურნალისტები, წინააღმდეგობის პლატფორმის 
ორგანიზატორები, აქტივისტები, სპეციალურად შექმნილი და 
დაცული Signal ჯგუფები... 

• დოკუმენტურად აღწერე ამ არალეგიტიმური რეჟიმის 

კორუფცია და დანაშაულები: ეს დოკუმენტები მნიშვნელოვანი 
იქება მომავალი გამოძიებისა და სასამართლო პროცესებში. 

• გაავრცელე პოზიტიური ინფორმაცია რათა ხელი შეუწყო 
რეჟიმის დემორალიზებას: 
გაავრცელე სიახლეები ოპოზიციის, პროტესტის ან დასავლური 
მხარდაჭერის შესახებ; ხაზი გაუსვი რეჟიმის შიდა კონფლიქტებს 
და დაყოფას; ისაუბრე იმაზე თუ როგორ ინგრევა რუსეთი 
ეკონომიკურად და პოლიტიკურად. 



ფინანსური ომი / ბოიკოტი 
ფინანსურად რაც უფრო დასუსტდება რეჟიმი, მით 
ნაკლები გავლენა და ძალა ექნება მას ქვეყანაში. 

• ნუ გადაიხდი. 
მოერიდეთ საჯარო ტრანსპორტისა და პარკირების 
საფასურის გადახდას, აირიდეთ გადასახადები, რათა 
დაასუსტოთ რეჟიმის ფინანსური სისტემა. ეს 
წარმოადგენს სამოქალაქო დაუმორჩილებლობის 
პრაქტიკას. თუ თქვენი ქმედება გამოვლინდება, არ 
განმარტოთ მოტივი; განაცხადეთ, რომ ეს შეცდომით 
მოხდა 

• უთხარით ინვესტორებს არ ჩადონ ფული 
საქართველოში. 

• მოახდინეთ რეჟიმთან დაკავშირებულ ბიზნესების 

ბოიკოტირება: ეს მოიცავს პროდუქტებს, მედიას, 

რესტორნებს, სასტუმროებს, მაღაზიებს, ბრენდებს, 
ფილმებსა და კულტურულ ღონისძიებებს, რომლებიც 
რეჟიმთან არიან დაკავშირებული ან რომელთა 
მფლობელიც ძალაუფლების კლანის წევრია. (იხილეთ 
სია) 

• მოახდინეთ  რუსულ ბიზნესის, პროდუქტების, 

მედიის და კულტურულ ღონისძიებების 

ბიოკოტირება: 

რუსეთი არის ოკუპანტი ქვეყანა; მისი ბიზნესების ან 
მოქალაქეების გამდიდრება საქართველოს 
ტერიტორიაზე პირდაპირ ეწინააღმდეგება ჩვენი 
ქვეყნის ეროვნული ინტერესებს. (იხილე სია) 

• მხარი დაუჭირეთ პატრიოტულ ბიზნესებს.  

იხილეთ სია: https://freebusiness.ge/home 

  

https://freebusiness.ge/home


გამოიწვიეთ ქაოსი არალეგიტიმური რეჟიმის 
უწყებებში 

• დარეკეთ რეჟიმის სხვადასხვა უწყებაში 
(მუნიციპალიტეტებში/გამოგეობებში, ქართული ოცნების 
ოფისში, სამინისტროებში და სხვადასხვა სახელმწიფო 
უწყებაში) დაუსვით ნებისმიერი კითხვა, მთავარია მათ 
გააფლანგვინოთ დრო და გადატვიროთოთ უაზრობით. 
დარეკეთ სახელმწიფო/სამთავრობო უწყებებში და უთხარით 
რომ მათ შენობა დანაღმულია, ხანძარია ან განგაშია.  

ყოველთვის ხაზი გაუსვით, რომ რეჟიმის 
მოწინააღმდეგეები საქართველოს მოსახლეობის 
უმრავლესობას წარმოადგენენ. 
რეჟიმის მხარდამჭერებმა უნდა იგრძნონ, რომ ისინი უმცირესობაში 

არიან.  

მათ უნდა გააცნობიერონ, რომ რეალობა შეიცვალა, რომ ისინი 
მარგინალიზებული არიან და საჭიროა გადააფასონ ვის უჭერენ 
მხარს. „ქართული ოცნებასთან“ („ქოცობა“) ასოცირება და კავშირი 
სამარცხვინოა. 

• სადაც შეძლებთ კედლებზე დაწერეთ 
მხარდაჭერა წინააღმდეგობის მოძრაობას! ვგმობთ რეჟმს და 
ოკუპანტს. 

• გადმოფინეთ ქართული და ევროპული დროშები სადაც 
შესაძლებელია (სახლში, მანქანაში ა.შ.)  

• გაავრცელეთ წინააღმდეგობის მოწოდებები 
საცხოვრებელი სახლების/კორპუსების სადარბაზოებში, 
მაღაზიებში,  ბარებში, რესტორნებში და სხვა საჯარო 
ადგილებში სადაც შესაძლებელია. 

  



ფსიქოლოგიური წნეხი რეჟიმის წარმომადგენლებზე  

შეეცადეთ რომ რეჟიმის მომხრეებს და წარმომადგენლებს საჯარო 
სივრცეში თავი აგრძნობინოთ დაუცველად, უხერხულად და 
სოციალურად გარიყულად, რათა დაფიქრდენ თავიანთ ქმედებებზე.     

• თუ შეხვდებით რეჟიმის წარმომადგენელს საჯარო 
სივრცეში: შეწყვიტე ყველანაირი საუბარი როცა ისინი 
შემოვლენ კაფეში/ ჩუმად მიაშტერდით/ წაიღიღინეთ “ოლა 
ოლა”-ს მელოდია და სიტყვები. 

• თუ ხართ მომსახურების სფეროს წარმომადგენელი  

(რესტორანი, სასტუმრო ...) ხელი შეუწყვეთ მათში ეჭვის და 
უნდობლობის დათესვას ( ჩაუფურთხე საჭმელში, 
შემთხვებით გაუფუჭეთ რამე...) 

წინ აღუდექი  რუსული ოკუპაციის ნორმალიზებას  

რუსი მოქალაქეების სიხარულით მიღება და მათთვის 
ყველა პირობის შექმნა იცხოვრონ საქართველოში 
ბედნიერად არის რუსული ოკუპაციის ნორმალიზება  

• გამოააშკარავე და დაგმე აქტიური რუსი 
პროპაგანდისტები  და რუსული ბიზნესი (იგივე ეხება 
კოლაბორაციონისტ ქართველებს): კაფეები რომლებშიც არ 
საუბრობენ ქართულად,  მომსახურება რუსულ ენაზეა, 
რეკლამები რუსულია. 

• როცა შეხვდებით რუსეთის მოქალაქეებს: 
არ ესუბროთ ოკუპანტის ენაზე, უპასუხეთ მხოლოდ ქართულად 
ან ინგლისურად/ არ მიწოდოთ ინფორმაცია და აუხსენით რომ 
საქართველოში მათი ადგილი არ არის, მანამ, სანამ მათ 
ქვეყანას ოკუპირებული აქვს საქართველოს 20%. 

 

  



თუ გაქვთ წვდომა ინფომრაციაზე რეჟიმის 
წარმომადგენლების შესახებ (ე.ი, ხარ მისი სოციალური 

წრის წევრი, ოჯახის წევრი, მეზობელი და სხვ.) 

• შეაგროვე ინფორმაცია და დოკუმენტები 
მათი მოძრაობის, მოგზაურობის, გეგმების ის კონტაქების 
შესახებ - ესენი შიეძლება იყვნენ პარლამენტის წევრები, 
მინისტრები, პოლიციის მაღალჩინოსნები და სხვა მაღალი 
თანამდებობის პირი. 

• ნერვები მოუშალეთ მცირედი ქმედებებით  
საფოსტო ყუთში ჩაუყარე ნაგავი, სახლის შესასვლი 
დაუბინძურე, ჩაუჭერი ინტერნეტის კაბელი.. 

• მანქანის გაფუჭების მაგალითები არალეგიტიმური 
რეჟიმის წევრებისთვის 
თუ იცით სად აყენებენ მანქანა(ებ)ს და მათი მანქან(ებ)ა არ 
არის კამერის მეთვალყურეობის ქვეშ, დაუჭერით საბურავები, 
საწვავნის ავზში ჩაუსხით მარილიანი წყალი. 

თუ თქვენ გიწევთ რეჟიმის სტრუქტურებში  მუშაობა: 
ნებისმიერი რამ შეიძლება იყოს წინააღმდეგობის მოძრაობის 
ინსტრუმენტი თქვენი მეშვეობით. შეგიძლიათ შიგნიდან 
დაასუსტოთ/გამოხრათ რეჟიმი. 

• დაუშვი მცირე შეცდომები:  
რეჟიმის წევრებისთვის “შეცდომით” ჩანიშნე არასწორი შეხვედრის 
ადგილი და დრო / გაუგზავნე კომუნიკაცია არასწორ მიმღებს / 
შეცვალე ერთი ასო ელ. ფოსტის მისამართში / შეცვალე 
დოკუმენტები / “შეცდომით” ჩასვის დოკუმენტების არასწორ 
ფაილ(ებ)ში / მიაწოდე არასწორი ინფორმაცია / შექმენი არასწორი 
შესყიდვების/შეკვეთბის გეგმა ა.შ.     

• შენელებული სამუშაო  
ითამაშე ვითომ ვერ გაიგე დავალება /  დაუსვი ბევრი შეკითხვა / 
უფრო მეტი ელ.ფოსტა გაგზავნე ვიდრე საჭიროა / დააგვიანე 
მოქმედება / პრიორიტეტი მიანიჭე არა-მნიშვნელოვან 
დავალებებს / პედანტურად მიუდექი არა-მნიშვნელოვან 
დავალებებს / შენელებული დავალებების შესრულება დააბრალე 
კოპიუტერულ ქსელს/სისტემას / მიაწოდე არასრული ინფორმაცია 



და ინსტრუქციები დაბნეულობის გამოსაწვევად / სერიოზულად 
განიხილე არა-რელევანტური საკითხები / დაარეპორტე თითქოს 
გითვალთალებენ ან არსებობს საფრთხე.       

• შეწუხება/თავის მობეზრება  
ღონისძიებებზე ხმაურით შეაწუხეთ არალეგიტიმური რეჟიმის 
წევრები (ხმამაღლა ამოხველება, ლაპარაკი, ტაშის დაკვირით 
გადაფარეთ სპიკერის საუბარი...).  

• დააზიანე აღჭურვილობა  

- დააზიანე კომპუტერები: ჩაყარე მტვერი, საჭმელი; ჩაყარე 
ნამცეცები და და ჩაასხი წყალი კლავიატურაში 

- გაჭედეთ საპირფარეშოები: ჩაყარეთ ბევრი ქაღალდი ან 
სხვადახვა საგნები 

- გაჭედეთ კარის გასაღებები: ჩატენეთ ქაღალდი, ხის ნაჭრები, 
საღეჭი რეზინა ან ნებისმიერი მცირე ნივთი რაც შეეტევა 
გასაღების ღარში  

- ჰაერის ცირკულაციის სისტემები: ჩაყარეთ მტვერი ან სხვა 
ნაგავი ჰაერის შემწოვ აგრეგატებში (ამის გაფუჭება ცხელ 
დღეებში უფრო ეფექტურია) 

 

       
  



როგორ ვიმოქმედოთ ისე,  
რომ დავრჩეთ შეუმჩნეველი 

იყავი მაქსიმალურად შეუმჩნეველი 

• ჩვენი სიძლიერე არის ჩვენს უხილავ ბუნებაში. 
გაუზიარეთ თქვენი აქტივობა მხოლოდ ისეთ ადამიანებს 
ვისაც ბოლომდე ენდობით 

• ბოიკოტი და თქვენი წინააღმეგობის მოძრაობა გახადეთ 
სისტემატური რათა გაზარდოთ მისი ეფექტურობა, 
თუმცა შეეცადეთ რომ არ გაიმეორეოთ ერთი და იგივე 
ქმედება რომ შემჩნევის რისკი მინინმუმადე იყოს 
დაყვანილი.   

აკონტროლეთ გარემო 

როცა წინააღმდეგობის მოქმედებას გეგმავ : 

• შეამოწმე არის თუ არა კამერები გარშემო რათა 
დარწმუნდე რომ არ მოხდება თქვენი იდენთიფიცირება 
(სახე და ხელები დაიფარეთ ტანსაცმლით) 

• თუ შეგამჩნევენ, დააბრალე შეცდომას, დაღლილობას და 
ბოდიში მოიხადე ამ შეცდომისთვის. 

• როცა წინააღმდეგობის აქტივობას ასრულებ, არ 
დაელოდო შედეგ(ებ)ს, გარდა იმ შემთხვევ(ებ)ისა როცა 
სიტუაციიდან გაცლა უფრო საეჭვო იქნება (მაგალითად 
თუ ოფისში ხარ). 

• არ დატოვო ფიზიკური და ელექტრონული კვალი 
თქვენი მოქმედების. არ შეინახო სენსიტიური შინაარსის 
ინფორმაცია/დოკუმენტები სახლში ან პესონალურ 
კომპუტერში 

  



ელექტრონული უსაფრთხოება 

არსებობს მრავალი ელექტრონული პლატფორმა უსაფრთხო 
კომუნიკაციისთვსი 

• უსაფრხო მესიჯები : Signal, Session 

• დაფარული ელ. ფოსტა: ProtonMail, Tutanota 

• რეჟიმის მონიტორინგისგან თავისუფალი: Tor 

Browser, Psiphon (free VPN), Outline VPN 

• უსაფრთხო თანამშრომლობა: CryptPad, Riseup, 

SimpleX Chat 

როგორ გავავრცელოთ ეს გზამკვლევი 

დაბეჭდე ეს გზამკვლევი 
• დატოვე დაბეჭდილი გზამკვლევი ყველგან სადაც 

შეძლებ (სადარბაზოებში, საჯარო სივრცეებში, 
რესტორნის საპირფარეშოებში, შემთხვევით სკამებზე, 
წიგნებში…) 

გაავრცელე QR კოდი, გააზიარე ვებ მისამართი  
• უთხარით სხვებს სად შეიძლება წაიკითხონ ეს 

გზამკვლევი და უსაფრთხოთ საიდან შეიძლება მისი 
გადმოწერა (არ შეინახოთ ეს გზამკვლევი პერსონალურ 
კომპიუტერში)   

შექმენი/გაანათლე/დაატრენინგე/უბიძგე სხვებს 
გაიზიაროს თქვენი პატრიოტიზმი  
 

Sources: https://www.gutenberg.org/ebooks/26184 
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